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Avancer sur le 
parcours A-certif

Notre intention : Favoriser l’émergence 

d'une co-construction 

d'un système de partage   

et de soutien mutuel                                        

autour du cheminement dans le parcours
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Quelques informations clés utiles

pendant le parcours

§ Le contenu et expériences vécues dans les formations du parcours

§ Comment progresser avec ou sans les formations du parcours?

§ Les relations avec les référents.es et les co-référents.es

§ Les assistanats : quand, comment, avec qui, combien?  

§ L’inscription , les dossiers, la préparation et le contenu des RAP

§ L'intégration au réseau local : avec qui et comment? 

§ Sensibiliser et transmettre : quoi et dans quelles conditions? 

§ Comment recevoir du feed back sur nos transmissions?

Et pour vous? …. Merci de noter  vos priorités et autres idées. 



z Un constat en
partageant nos histoires 

§ Chaque parcours est unique et singulier. 

§ Et beaucoup de choses changent souvent 

et à beaucoup de niveaux ! 

Un enjeu important : 

cultiver motivation, confiance, souplesse,  adaptation, créativité 
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- https://www.cnv-certification.com/
- https://acertifportail.agate-erp.fr/
- Groupe Facebook : CNV parcours de Certification

Et peut être d’autres? Merci de partager. 

àEt ce qui nous paraît essentiel  : 
Un réseau entre pairs 

de partage vivant d’informations, 
de co-apprentissage et de soutien mutuel

à Des repères communs:

Dans un parcours personnalisable 
et en évolution permanente : 

à Votre point d’appui  : votre référent.e
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Ce qui nous a aidé… 

et nous aide toujours ;)
§ Pour Nath

§ Avoir un lien privilégié avec ma « cousine » 
de parcours, échanger avec elle sur ses 
stages (même si je n'en faisais pas à 
l'époque). Et grâce à elle rester en lien avec 
les gens du parcours avec qui j’ai fait le SOI

§ L’assistanat de 3 cycles longs de formation 
avec ma référente

§ Duos empathiques

§ Avancer avec des gens de ma région dans le 
parcours. Se motiver.

§ Participer à l’organisation de différents 
évènements autour de la CNV

§ Lien avec groupe belge de candidats/futurs 
candidats

§ Pour Hélène.  Long terme :

-assistanat une fois par an avec ma référente              
-groupe des filleuls de Lise, 2 WE par an, WhatsApp                                 
-groupe de pratique entre pairs « Les Citrons »                                  
-rythme soutenu d’apprentissage et d’expérience
-animation de 2 groupes de pratiques mensuels.         
-implication association CNV Rhône Alpes

§ Préparation RAP 

- co-référente ayant terminé le parcours récemment           
- bînomes ou trinômes DC et Grands Comptes            
- feed back et soirée de célébration entre pairs

§ Les jours J : 

-Soutien amical et empathique H24
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Quelques idées pour nos parcours:

§ Groupes d’approfondissement « Thèmes » pour affiner les notions et 
nos exemples : OSBD, différentiations clefs, grands thèmes, etc…

§ Groupes de partage «Parcours » entre pairs à différents stades du 
parcours pour faire le point sur le parcours (stages, RAP, etc...)

§ Groupes de pratique « Animation »: s’entraîner à la transmission en 
groupe, répondre aux questions et recevoir du Feedback

§ Groupes de co-création « Projets » : animation de groupes de pratique, 
sensibilisation CNV, initiations, présentations, conférences, site internet. 

à Avancer en équipe entre pairs:
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Quelques idées pour nos parcours:

§ Duos empathiques réguliers

§ Confiance : oser faire autrement

§ Respect de nos singularités, de nos moyens, de nos modes et rythmes 
d'apprentissage :  OUI au partage d’informations et à l’inspiration                                
et en même temps : EVITONS la comparaison ! 

§ Vivre la fluidité et la liberté de changer de groupe/ de bînome de compagnonnage si 
besoin et en fonction des besoins. 

La visibilité et l’abondance des ressources 

et des groupes est une richesse pour tous au fil de notre évolution. 

à Prendre soin de soi:
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Quelques idées pour nos parcours:

Quelques idées : 

- Webinaires auto gérés sur des thèmes liés au parcours  

-Gare centrale d'information/Wiki: co-responsabilité pour partager les 
informations 

Autres idées ? Merci de partager! 

àSe donner les moyens du collectif:

Pour plus de facilité pour tous ceux qui le souhaitent 
de se mettre en lien pour avancer sur leurs parcours



z Notre rencontre aujourd’hui : 

C’est l’occasion de constituer des binômes 
ou des groupes entre pairs. 

Et à partir de maintenant? 
Qui a envie d’aller plus loin  

pour créer au niveau collectif ?

Merci de le dire maintenant… ou plus tard!


